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Personel Kodim 0809/Kediri Laksanakan
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KEDIRI — Dalam rangka meningkatkan kemampuan dan profesionalisme prajurit,
personel Kodim 0809/Kediri melaksanakan kegiatan latihan Pencak Silat Militer
(PSM) yang berlangsung di lingkungan Makodim 0809/Kediri. Kegiatan ini diikuti
oleh personel dengan penuh semangat dan disiplin. Rabu. (10/6/2026)



Latihan Pencak Silat Militer merupakan salah satu program pembinaan satuan
yang bertujuan untuk meningkatkan kemampuan beladiri, ketahanan fisik,
mental, serta membentuk karakter prajurit yang tangguh, disiplin, dan memiliki
jiwa korsa yang tinggi.

Selain sebagai sarana menjaga kebugaran jasmani, latihan ini juga menjadi
bekal penting bagi prajurit dalam mendukung pelaksanaan tugas di lapangan.

Komandan Kodim 0809/Kediri, Letkol Inf Dhavid Nur Hadiansyah, S.Sos., M.A.P.,
menyampaikan bahwa latihan PSM merupakan bagian dari pembinaan
kemampuan dasar prajurit yang harus terus diasah dan dipelihara secara
berkelanjutan.

Melalui latihan Pencak Silat Militer ini diharapkan seluruh personel Kodim
0809/Kediri memiliki kemampuan beladiri yang baik, fisik yang prima, serta
mental yang kuat guna menunjang keberhasilan pelaksanaan tugas pokok
satuan,” ujar Dandim.

Kegiatan latihan dilaksanakan secara bertahap dengan materi dasar hingga
teknik lanjutan, meliputi sikap dasar, pukulan, tendangan, tangkisan, kuncian,
serta teknik pertahanan diri yang disesuaikan dengan kebutuhan militer.

Seluruh rangkaian latihan berlangsung dengan aman, tertib, dan tetap
mengutamakan faktor keamanan personel. Dengan adanya latihan Pencak Silat
Militer secara rutin, diharapkan kemampuan dan kesiapsiagaan prajurit Kodim
0809/Kediri semakin meningkat sehingga mampu menghadapi berbagai
antangan tugas di masa mendatang serta memberikan pengabdian terbaik
kepada bangsa dan negara.(pen0809)



